
[dersteg]
gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung von 
Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

verstehen
fördern

entfalten

Wir bieten für Kinder und Jugendliche im  
Autismus-Spektrum verschiedene Therapie- 

 und Förderangebote und beraten Eltern, 
Pädagog*innen und Therapeut*innen.

Für weitere Informationen nehmen  
Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Bereichsleitung Irmela Triebel
irmela.triebel@dersteg.de 

Tel 030 / 498 57 69 70, Fax 030 / 498 57 69 99

Fachliche Leitung Juliane Succow
juliane.succow@dersteg.de 

Tel 0171 / 516 79 46

voraussetzungen

Grundlage der Förderung ist eine Diagno-
sestellung aus dem Bereich der Autismus-
Spektrum-Störung (ASS). Bei Interesse an 
einer Förderung im ATZ bieten wir eine 
kostenlose Elternberatung und Informati-
onen zu unseren Angeboten an.

kostenübernahme 

Die Kostenübernahme für die Angebote 
IAF und SKT wird beim Jugendamt bean-
tragt und erfolgt in der Regel im Rahmen 
einer Hilfe zur Erziehung (SGB VIII).

räume

Die Förderung erfolgt überwiegend in un-
seren Therapieräumen. Das ATZ hat drei 
Standorte in Berlin (Reinickendorf, Char-
lottenburg und Mitte).

team

Unsere multiprofessionellen Teams beste-
hen unter anderem aus Pädagog*innen, 
Rehabilitationspädagog*innen, Heilpä-
dagog*innen und Psycholog*innen mit au-
tismusspezifischen Zusatzqualifikationen. 
Wir erweitern und vertiefen unser Wissen 
regelmäßig durch fachliche Fortbildungen.

[dersteg] ist eine gemeinnützige  
Gesellschaft zur Förderung von Menschen  

mit psychischen Beeinträchtigungen.  
Wir unterstützen Kinder, Jugendliche  

und Erwachsene bei der Verwirklichung  
eines selbstbestimmten Lebens. 

[dersteg] gGmbH 
Alt-Reinickendorf 29, 13407 Berlin 

Tel 030 / 498 57 69 00, Fax 030 / 498 57 69 99 
info@dersteg.de
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In Anlehnung an wissenschaft-
lich anerkannte autismusspezi-
fische Förder- und Therapieme-
thoden nutzen wir:

* Verhaltensanalytische Me-
thoden ABA und VB (Applied 
Behavior Analysis und Verbal 
Behavior) * PECS (Picture 
Exchange Communication 
System) * RDI (Relationship 
Development Intervention) zur 
Verbesserung der Beziehungs-
fähigkeit * SKT (Soziales Kom-
petenztraining) und Theory of 
Mind Training (ToM) * TEACCH

Die Basis bilden die Prinzipien von ABA und 
VB. Darauf aufbauend werden die Metho-
den individuell variiert sowie die Förder- 
und Lerninhalte auf den Entwicklungsstand 
des Kindes bzw. Jugendlichen abgestimmt. 
Entscheidungsgrundlage sind die individu-
ell von uns mit dem VB-MAPP (Verbal Beha-
vior Milestones Assessment and Placement 
Program) erhobenen Testergebnisse. 

Unsere Arbeitsweise ist beziehungs- und 
interaktionsorientiert. Trainingssequenzen 
sind (vor allem bei jungen Kindern) in Spiel- 
situationen eingebettet. Die enge Zusam-
menarbeit mit Eltern und Bezugspersonen 
in den verschiedenen Alltagskontexten er- 
möglicht das Übertragen gelernter Fähig-
keiten in alle Lebensbereiche.

individuelle autismus- 
spezifische förderung (IAF)

Die Individuelle Autismusspezifische 
Förderung (IAF) beinhaltet den Aufbau von 
Arbeits- und Lernverhalten, Verhaltens-
training, Training der Beziehungsfähigkei-
ten, Sprachanbahnung, Kommunikations- 
und Interaktionstraining sowie Soziales 
Kompetenztraining (u.a. Theory of Mind 
Training). 

Wir beraten Eltern und zeigen ihnen, wie 
sie ihr Kind beim Anwenden der erlern-
ten Fähigkeiten im häuslichen Umfeld 
unterstützen können. Zusätzlich arbeiten 
wir eng mit Kitas, Schulen und externen 
Therapeut*innen zusammen.

soziales kompetenztraining  
in gruppen (SKT)

Für Kinder und Jugendliche im Autismus-
Spektrum, insbesondere mit Asperger-
Syndrom, bieten wir Gruppenangebote 
zur Förderung der sozialen Kompetenzen. 

Inhaltliche Module sind: Kommunikation, 
Emotionen, Stressmanagement, soziale 
Interaktion, Selbst- und Fremdwahrneh-
mung. Zusätzlich finden Elternabende und 
Elterngespräche statt.

fortbildungen  
und beratungen

Wir verfügen über jahrelange praktische 
Erfahrungen und Erfolge in der Förde-
rung von Kindern und Jugendlichen im 
Autismus-Spektrum sowie in der Be-
ratung und Anleitung von Eltern und 
Netzwerkpartner*innen. 

Dieses Wissen möchten wir weitergeben. 
Fortbildungen werden individuell pas-
send in Fortbildungsmodulen sowie als 
Inhouse-Schulungen angeboten. Auch 
externe Hospitationen und Fallberatungen 
sind möglich.

autismus 

ist eine komplexe Störung des Zentralnerven-
systems, bei der kognitive, sprachliche, emo-
tionale, interaktionale und soziale Funktionen 
beeinträchtigt sein können. Heute wird von der 
Autismus-Spektrum-Störung (ASS) gesprochen.

Es gibt unterschiedliche Erscheinungsformen: 
den Frühkindlichen Autismus, den High-func-
tioning-Autismus, das Asperger-Syndrom und 
den Atypischen Autismus. Eine auf die Motivati-
onslage, Lernfähigkeit und Lernbedürfnisse der 
Betroffenen abgestimmte autismusspezifische 
Förderung und Therapie ist notwendig, um indi-
viduelle Entwicklungspotentiale zu entfalten.

das autismustherapiezentrum (ATZ)

bietet für Kinder und Jugendliche im Autis-
mus-Spektrum verschiedene Therapie- und 
Förderangebote. Zusätzlich ermöglichen wir 
Fortbildung und Beratung für Pädagog*innen 
in Kitas, Schulen und Einrichtungen sowie für 
Therapeut*innen (u.a. Logopädie, Ergotherapie).

förder- und Therapiemethodenautismustherapiezentrum


